ENCUESTA NACIONAL SOBRE PREVALENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 2008- 

ENPreCoSP-2008.

En el marco del Convenio firmado entre el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC), el Ministerio del Interior de la Nación, el Ministerio de Salud y el Ministerio de Seguridad de la Provincia de Buenos Aires, se realizó en los meses de abril y mayo del 2008, la Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 (ENPreCoSP-2008), siendo la Dirección Provincial de Estadística y Censos de la Provincia del Neuquén el organismo responsable de la realización del operativo de campo en el ámbito provincial.

Son antecedentes de este relevamiento, el Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas realizado en el año 2004, y en el año 2005 la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Con esta nueva encuesta se pretendió actualizar el sistema de información sobre el consumo de sustancias psicoactivas a nivel nacional y, de esa manera, contribuir al diseño de políticas públicas más eficaces, orientadas a mejorar las condiciones de salud. 

Se entiende por “sustancias psicoactivas” a las drogas legales o sociales (tabaco, bebidas alcohólicas), drogas ilegales (marihuana, cocaína, pasta base, éxtasis, opiáceos y anestésicos, crack, alucinógenos, inhalables y otras drogas) y fármacos (estimulantes, tranquilizantes, anorexígenos).
En este informe se analizan los resultados definitivos de la encuesta,  a partir de los cuales se visualizan las prevalencias de consumo de las principales sustancias psicoactivas  (bebidas alcohólicas, tabaco, tranquilizantes, marihuana y cocaína) en el último año en las jurisdicciones Total País, Región Patagonia y Provincia del Neuquén.
Por “prevalencia de consumo en el último año”, se hace referencia a la proporción de personas de 16 a 65 años que consumió alguna sustancia psicoactiva al menos una vez en el transcurso de los últimos doce meses, anteriores al relevamiento. En el caso del consumo de tranquilizantes y estimulantes, se considera al consumo que  se realizó sin indicación médica y/o en mayor cantidad; o bien por más tiempo de lo indicado por un médico.
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Total País, Región Patagonia y Neuquén

Año 2008

Bebidas alcohólicas Tabaco Tranquilizantes Marihuana Cocaína

67,0 34,3 1,5 1,5 0,5

65,4 37,5 0,9 1,9 0,4

65,9 37,8 1,2 1,6 0,8

Nota:

Fuente:
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%

Jurisdicción

Elaborado por la Dirección Provincial de Estadística y Censos de la Provincia de Neuquén en base a datos de

la Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 INDEC.

Total País

Región Patagonia

Neuquén

La región Patagonia está compuesta por: Chubut, Neuquén, Río Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.


Los resultados reflejan que son las sustancias psicoactivas sociales, bebidas alcohólicas y tabaco, las que tienen mayor nivel de prevalencia de consumo en el último año. 
El consumo de las primeras alcanzó el 67,0% de la población del País siendo éste el porcentaje más alto. 
Entre Neuquén y el País la prevalencia es muy similar (diferencia de  1,1 puntos entre ambas), en tanto en la Región se observa el menor porcentaje (65,4%), a una distancia de 1,6 puntos  respecto al País.

Una de las principales consideraciones a realizar, es que la población masculina consume en mayor medida bebidas alcohólicas que la población femenina. 
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Total País, Región Patagonia y Neuquén

Año 2008

Bebidas alcohólicas Tabaco Tranquilizantes Marihuana Cocaína

Total Pais

Varón  77,5 38,7 1,4 2,1 0,7

Mujer 57,6 30,3 1,6 1,0 0,3

Región Patagonia

Varón  73,5 41,7 0,8 3,2 0,8

Mujer 57,9 33,7 0,9 0,6 0,1

Neuquén

Varón 73,3 41,8 0,6 3,0 1,4

Mujer 59,2 34,2 1,7 0,4 0,2

Nota:

Fuente:

Jurisdicción y 

sexo

La región Patagonia está compuesta por: Chubut, Neuquén, Río Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Elaborado por la Dirección Provincial de Estadística y Censos de la Provincia de Neuquén en base a datos de la

Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 INDEC.
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Aproximadamente una distancia de 20 puntos separa a dichos grupos a nivel País. También en la Región y en la Provincia existe una brecha notable; 15 puntos en el primer caso y 14 puntos en el segundo.
En la población femenina, de las tres juridiscciones, la mayor prevalencia se observa en las mujeres neuquinas (59,2%) 

La población de 16 a 24 años es la que mayor prevalencia tiene comparado con el resto de los grupos etarios. Si bien es un aspecto que se observa en las tres jurisdicciones, se destaca la prevalencia de consumo de los jóvenes de la Provincia que se diferencian por 6 puntos del total del País.
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Total País, Región Patagonia y Neuquén

Año 2008

Bebidas alcohólicas Tabaco Tranquilizantes Marihuana Cocaína

Total País

Grupo de edad

16 a 24 años 69,6 35,5 1,4 2,9 1,0

25 a 34 años 67,2 38,6 2,2 2,7 0,7

35 a 49 años 67,7 34,1 1,5 0,5 0,1

50 a 65 años 63,5 29,5 1,1 0,1 0,1

Región Patagonia

Grupo de edad

16 a 24 años 71,8 42,4 1,8 5,0 1,3

25 a 34 años 68,7 42,4 0,9 1,8 0,3

35 a 49 años 66,9 36,6 0,3 0,9 0,1

50 a 65 años 54,0 29,1 0,6 - -

Neuquén

Grupo de edad

16 a 24 años 75,6 45,8 2,4 4,7 2,0

25 a 34 años 68,4 37,8 1,7 1,0 0,4

35 a 49 años 65,5 37,8 0,2 0,7 0,5

50 a 65 años 52,4 28,1 0,5 - -

Nota:

Fuente:

Prevalencia  de consumo en el último por sustancia psicoactiva según jurisdicción y grupo de edad

La región Patagonia está compuesta por: Chubut, Neuquén, Río Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Elaborado por la Dirección Provincial de Estadística y Censos de la Provincia de Neuquén en base a datos

de la Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 INDEC.
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Si se relaciona la prevalencia de consumo con el nivel de instrucción, podría afirmarse que los que mayor nivel de instrucción tienen son los que más bebidas alcohólicas consumen. En Neuquén son cerca de 33 puntos los que separan a la población que tiene “terciario o universitario incompleto y más” de los que tienen “hasta primario incompleto”.
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Nivel de instrucción

Hasta primario incompleto 58,1 39,7 1,0 2,0 1,2

Primario completo y secundario incompleto 64,3 35,9 1,3 1,0 0,5

Secundario completo 65,8 32,6 1,2 0,9 0,4

Terciario o universitario incompleto y más 75,3 31,3 2,2 2,7 0,3

Región Patagonia

Nivel de instrucción

Hasta primario incompleto 46,5 29,2 0,7 1,1 0,1

Primario completo y secundario incompleto 64,2 39,7 0,5 2,3 0,7

Secundario completo 66,7 40,8 0,9 1,0 0,2

Terciario o universitario incompleto y más 74,4 32,9 1,7 2,1 0,2

Neuquén

Nivel de instrucción

Hasta primario incompleto 44,2 26,8 - 0,5 0,5

Primario completo y secundario incompleto 61,7 38,8 0,8 2,4 1,3

Secundario completo 70,5 45,9 0,6 0,6 0,5

Terciario o universitario incompleto y más 77,7 33,7 2,8 1,4 -

Nota:

Fuente: Elaborado por la Dirección Provincial de Estadística y Censos de la Provincia de Neuquén en base a datos de la Encuesta Nacional sobre

Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008 INDEC.

Sustancia psicoactiva

Jurisdicción y nivel de instrucción

Prevalencia  de consumo en el último año por sustancia psicoactiva según jurisdicción y nivel de instrucción

La región Patagonia está compuesta por: Chubut, Neuquén, Río Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.


Luego de las bebidas alcohólicas, el consumo de tabaco ocupa el segundo lugar en la prevalencia de consumo, alcanzando el 34,3% de la población del país, en tanto que en Neuquén fue mayor en 3 puntos aproximadamente (37,8%). Es decir que alrededor de  38 de cada 100 personas de 16 a 65 años consumieron tabaco alguna vez en los últimos doce meses anteriores al relevamiento. 
De la misma manera que en la sustancia anterior, es la  población masculina la que mayor prevalencia de consumo de tabaco tiene. Sin embargo la población femenina no se aleja demasiado de los resultados obtenidos por el sexo opuesto. Tal es así que, en el promedio nacional,  son alrededor de 8 puntos los que separan unos de otros.

Los grupos etários que más consumen esta sustancia, son diferentes en las jurisdicciones estudiadas. En Argentina son los de 25 a 34 años (38,6%), en la Región son dos los grupos etários, el de 16 a 24 y el de 25 a 34 años (42,4% en ambos casos) y en Neuquén son los jóvenes de 16 a 24 años (45,8%).

Si se comparan los grupos etários de 16 a 24 años de Neuquén y Argentina, puede visualizarse que la jurisdicción provincial supera en 10 puntos el registro a nivel nacional.
También existen diferencias cuando se relaciona la prevalencia con la instrucción de los consumidores. En el País son los que tienen “hasta primario incompleto” los que más prevalencia de consumo de tabaco presentan (39,7%). En cambio, en la Región y en la Provincia son los que tienen “secundario completo” (40,8% y 45,9% respectivamente).
La prevalencia del último año en el consumo de fármacos, en este caso de tranquilizantes, alcanzó el 1,5% de la población del País, el 0,9% en la Región y el 1,2% en Neuquén.
A diferencia de las sustancias psicoactivas legales o sociales,  la población femenina es la que más prevalencia de consumo de tranquilizantes tiene. Dentro de este grupo son las mujeres de Neuquén las que tuvieron el porcentaje más alto (1,7%)

En relación al nivel educativo, son los que tienen el nivel más alto los que más consumen tranquilizantes, destacándose la Provincia con el mayor registro (2,8%)
Respecto a la prevalencia de consumo de marihuana, se observa que la misma supera a la de tranquilizantes y a la de cocaína tanto en la Región Patagonia (1,9%) como en la Provincia del Neuquén (1,6%), mientras  resulta igual a fármacos en el País (1,5 %).

Se destaca la mayor prevalencia de consumo en el grupo de 16 a 24 años, en particular  en la Región donde el  porcentaje alcanzó un 5,0%, cerca se ubicó el registro en el ámbito provincial, que fue de 4,7 %. 

En cuanto al nivel de instrucción, es posible visualizar que la población del país presenta diferencias respecto a la Región y a la Provincia ya que, los que tienen el nivel más alto son los que más prevalencia presentan (2,7%), en tanto que en las otras dos jurisdicciones son los que tienen primario completo pero no terminaron el secundario y el grupo que cursa o ya finalizó estudios superiores. 
Por último, de las cinco sustancias psicoactivas consideradas, la menor prevalencia de consumo corresponde a cocaína. Sólo en Neuquén el valor de este indicador se aproxima al 1% (0,8%) superando a la prevalencia del promedio nacional (0,5 %) y de la Región (0,4%). En la Provincia la prevalencia de consumo indica que cerca de 1 de cada 100 personas han consumido esta sustancia en el último año. En las tres jurisdicciones es la población masculina y el grupo más joven los que más consumen, mientras que se observan las mayores prevalencias entre quienes tienen los niveles más bajos de instrucción.
Consideraciones finales

Después de haber analizado la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en el último año, es posible destacar que la población de la Provincia es la que obtuvo los mayores porcentajes en el consumo de tabaco y cocaína. En el resto de las sustancias ocupa el segundo lugar y con pocos puntos de diferencia respecto a los porcentajes más altos. En el caso del consumo de bebidas alcohólicas, se puede observar que sólo 1 punto lo separan del porcentaje obtenido en el País. La prevalencia del consumo de tranquilizantes es 1,2%, 0,3 puntos de distancia respecto a la del País, la misma distancia que existe entre la Región y Neuquén en el consumo de marihuana.

Haciendo una comparación entre varones y mujeres, es notable que son los varones los que mayor prevalencia de consumo de sustancia psicoactivas presentan. La relación se invierte cuando se observa la proporción de consumo de tranquilizantes.

Los jóvenes de 16 a 24 años son los más proclives a consumir estas sustancias, principalmente en Neuquén y en la Región. Del total de la población del País, el grupo de 25 a 34 años es el que más consume tabaco y tranquilizantes.
Se presentan variaciones al momento de relacionar el consumo de sustancias psicoactivas con el nivel de instrucción. Sin embargo, en particular, la prevalencia de consumo de bebidas alcohólicas es mayor en la población que posee los niveles más altos de educación, lo mismo sucede con el consumo de tranquilizantes.
