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Introduccion

La Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 (ENFR-2009) se llevd a cabo
en el marco del Plan de Accién Conjunto firmado entre la Secretaria de Promocién y
Programas Sanitarios del Ministerio de Salud, la Secretaria de Deporte del Ministerio de
Desarrollo Social y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC), siendo la
Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neugquén el organismo
responsable de la realizacién del operativo de campo en el ambito provincial.

El relevamiento se llevd a cabo en el transcurso de los meses de octubre,
noviembre y diciembre de 2009, sobre una muestra de 47.159 viviendas ubicadas en
centros urbanos de 5.000 y mas habitantes de todo el pais y la poblacion objetivo
comprendié a las personas de 18 afios y mas que residen en hogares particulares en
dichas localidades.

Las enfermedades no trasmisibles (ENT), como Ilas enfermedades
cardiovasculares, lesiones y céncer; constituyen las causas mas importantes de muerte
en nuestro pais. Ademas estan asociadas a una importante pérdida de afios de vida
saludables. Por ese motivo es de suma importancia actuar sobre sus determinantes para
realizar actividades de promocién de la salud y prevencion de estas enfermedades.

La encuesta tuvo por objetivo conocer la distribucién de los factores de riesgo en la
poblacion de 18 afios y mas, estimar su prevalencia y determinar el perfil de la poblacién
bajo riesgo a través de sus caracteristicas socioeconémicas, educativas y del entorno
familiar social. Por factor de riesgo se entiende que es la condicidn que incrementa el
riesgo de presentar enfermedades no transmisibles.

Son antecedentes de este relevamiento, la adaptacion y validacion de la
herramienta de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles en el afio 2003 en Tierra
del Fuego, la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005 y la prueba piloto del
cuestionario de la ENFR 2009 en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires y en Salta. Con
esta nueva encuesta se pretendié monitorear la evolucién de los principales factores de
riesgo de las enfermedades no transmisibles, evaluar el impacto de las politicas de
prevencion realizadas a nivel nacional y provincial, y contribuir como insumo fundamental
para la planificacién y ejecucion de la Estrategia Nacional de Prevencién y Control de
Enfermedades no Transmisibles.

En este informe se analizan los resultados definitivos de la encuesta a partir de los

cuales se visualizan: la distribucién y las prevalencias de los factores de riesgo en las
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jurisdicciones Total Pais, Regiéon Patagdnica y Neuquén. También se comparan los
resultados de la ENFR 2005 y ENFR 2009. Por altimo se realizan reflexiones finales.
Especificamente los principales indicadores estudiados son: bajo nivel de actividad
fisica; sobrepeso y obesidad; alimentacion no adecuada; prevalencia de hipertension
arterial, hipercolesterolemia y diabetes; tabaquismo; consumo regular y episodico de

riesgo de alcohol; practicas preventivas y riesgo de lesiones.

Salud general y cobertura de salud

Antes de comenzar a analizar los indicadores antes mencionados, es importante
destacar por un lado, la percepcién que tiene la poblacién en relacién a su estado de
salud general, el cual puede ser excelente, muy bueno, bueno, regular o malo. Por otro,
los servicios de salud que constituyen recursos fundamentales en la implementacion de

estrategias de prevencion y control.

Cuadro 1.  Porcentaje de personas de 18 afios y més por jurisdiccion segun percepcion
de su estado de salud general
Total Pais, Region Patag6nicay Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Estado de salud
general Total pais Region Patagénica @ Neuquén
%

Total 100,0 100,0 100,0
Excelente 11,2 12,6 10,1
Muy bueno 26,9 26,5 25,8
Bueno 42,7 43,0 42,5
Regular 17,1 16,0 19,1
Malo 2,1 1,9 2,5

(1) La Regi6on Patagénica estd compuesta por: Chubut, Neugquén, Rio Negro, Santa Cruz y
Tierra del Fuego.
Fuente: Elaborado por la Direcciéon Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del

Neuquén en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

En las tres jurisdicciones alrededor del 70% declaré que su estado de salud
general era bueno o muy bueno; mas del 15% evalu6 su estado de salud como regular;
aproximadamente el 12% se identifica con un excelente estado de salud y cerca del 2%

con un estado de salud malo.
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Cuadro 1.1 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccién segun cobertura de salud
Total Pais, Region Patag6nicay Neuquén
Afio 2009

Jurisdiccion

Cobertura de
salud Total pais Regién Patag6nica @ Neuquén
%
Total 100,0 100,0 100,0
Si 70,0 74,2 68,6
No 23,4 20,4 24,9
Ns/Nc 6,6 5,4 6,5

(1) La Regi6n Patagonica estd compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y
Tierra del Fuego.
Fuente: Elaborado por la Direcciéon Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del
Neuquén en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

Con respecto a la cobertura de salud, aproximadamente el 70% tiene cobertura
social en las tres jurisdicciones analizadas. Mas del 20% no tiene cobertura de salud, es
decir que este grupo no recibe los cuidados adecuados de prevenciéon y control. En
Neuquén, un 24,9 % de la poblacién de 18 afios y mas no tiene cobertura de salud. Dicho
porcentaje es similar al que se observa en el total pais (23,4%), y casi el 5 % mas de lo
que se registra en la Region Patagonica (20,4%).

Bajo nivel de actividad fisica

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, el sedentarismo es uno de los
principales determinantes de las ENT que se relaciona con enfermedades crénicas como
la hipertensién arterial y las cardiovasculares, que a su vez impactan en el desarrollo de
canceres como el de mama o el de colon, y en enfermedades psiquicas como la
depresion.

En el cuadro 2 se muestra el nivel de actividad fisica que la poblacion de 18 afios

y mas realiza habitualmente, clasificado en: intenso, moderado y bajo.
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Cuadro 2. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por nivel de actividad fisica y sexo segtn jurisdiccion
Total Pais, Regién Patagénica y Neuquén

Afio 2009
Nivel de actividad fisica @
Jurisdiccion Intenso Moderado Bajo
Total | Varones | Mujeres Total | Varones | Mujeres Total Varones Mujeres
%

Total pais 13,0 174 91 32,0 31,7 32,3 55,0 50,9 58,6
Region Patagonica ® 14,1 19.1 95 30,6 296 315 55,3 51,3 59,0
Neuguén 153 20,5 10,6 33,2 34,3 32,2 51,5 45,2 57,2

(1) Elnivel de actividad fisica se construye a partir de la cantidad de dias por semana de actividad fisica y el tiempo empleado en realizarla.
() La Region Patagonica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2009. INDEC.

En las tres jurisdicciones, mas del 50% de la poblacion encuestada se sitda en un
bajo nivel de actividad fisica. Aproximadamente el 30% realiza actividad fisica de manera
moderada y s6lo cerca del 15% practica rutinas o deportes de forma intensa.

Cabe destacar que la Provincia del Neuguén tiene niveles mas altos en actividad
fisica intensa y moderada (15,3% y 33,2% respectivamente), en relacién con el resto de
las jurisdicciones.

Si se observan las cifras respecto al sexo, es posible afirmar que tanto los varones
como las mujeres neuquinas son los que mas actividad fisica practican obteniendo los
porcentajes mas altos en el nivel intenso (20,5% y 10,6%). En nivel moderado, los
varones neuquinos ocupan el primer lugar (34,3%); no sucede lo mismo con las mujeres
de esta provincia ya que, las que tienen el nivel mas alto, son las pertenecientes al Total
pais (32,3%).

La encuesta también indagd acerca de los motivos que generan que, una persona
que un mes atras de la realizacidbn de la entrevista realizaba actividad fisica, en la

actualidad no lo haga. Los resultados se visualizan en el cuadro 2.1.
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Cuadro 2.1 Porcentaje de personas de 18 afios y mas segin motivo de inactividad fisica por jurisdiccion
Total Pais, Regién Patag6nicay Neuquén

Afio 2009
Motivos de inactividad fisica Total pais Re?"?" o) Neuquén
Patagonica
%

Total 100,0 100,0 100,0
Falta de tiempo 40,7 47,7 46,8
Falta de dinero 7,3 4,2 1,7
Falta de instalaciones 0,2 0,4 0,8
Distancia 0,3 0,5 1,2
Razones de salud 24,4 19,0 19,3
Falta de informacién 0,1 - -
Falta de seguridad 0,4 0,5 -
Porque no le interesa 15,9 15,7 19,8
Falta de voluntad 8,5 9,2 8,7
Otro 2,3 2,7 1,6
(1) La Regi6én Patagdnica estd compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del

Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén,
en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 INDEC.

El principal motivo por el cual las personas no realizan actividad fisica en la
actualidad, es la falta de tiempo. La segunda razén, en el Total Pais y en la Regién
Patagonica, se relaciona con los problemas de salud que impiden la realizacion de
actividad fisica. En el caso de Neuquén la segunda razdn es el desinterés. Este motivo
ocupa el tercer lugar en el resto de las jurisdicciones. Luego la falta de voluntad y de

dinero ocupan el cuarto y quinto lugar en las tres areas geogréficas estudiadas.

Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad hacen referencia a que el peso corporal total de una
persona es alto. El sobrepeso consiste en un exceso de peso corporal debido a masa
muscular, masa 0sea, grasa 0 agua. La obesidad es resultado de una cantidad excesiva
de grasa corporal.

Ambos son factores de riesgo preocupantes. Estudios realizados han demostrado
que incrementan el riesgo de diabetes, de enfermedades cardiovasculares, de
enfermedades osteoarticulares y de algunos tipos de cancer entre otras afecciones. Los
cambios culturales en la alimentacion y el incremento del sedentarismo son algunas de

las causas de este determinante.



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo | 2009

Cuadro 3. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por peso corporal segun jurisdiccion
Total Pais, Regidn Patagdnica y Neuquén

Afio 2009
Peso corporal
Jurisdiccién Normal Sobrepeso Obesidad Ns/Nc peso y/o talla
Total |Varones| Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
%

Total pais 44,1 36,3 50,9 33,6 41,6 266 171 18,4 15,9 53 38 6,6
Regi6n Patagénica 413 35,7 464 345 405 201 189 20,1 17,7 53 37 6.7
Neuguén 44,6 37,6 50,8 33,9 42,6 261 174 18,1 16,9 4,1 138 6,2

(] La Region Patag6nica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: El indice de Masa Corporal (IMC) es el cociente del peso y la talla al cuadrado del encuestado. Las categorias de peso corporal son resultado del agrupamiento del IMC.

Peso normal: IMC menor a 25; sobrepeso: IMC mayor o igual que 25 y menor que 30; obesidad: IMC mayor o igual a 30.
Fuente:  Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

Como se observa en el cuadro 3 y en el grafico 1, menos de la mitad de la
poblaciéon argentina tiene un peso corporal normal (44,1%). Lo mismo sucede a nivel
regional (41,3%) y provincial (44,6%). Si se observan los datos por sexo, son mas las
mujeres que tienen un peso corporal normal que los varones. Esta situacion se replica en
las tres jurisdicciones y las diferencias son considerables, mas de 10 puntos distancian a
unos de otros.

En general, el sobrepeso alcanza un valor cercano al 35%. Las diferencias entre
varones y mujeres que tienen sobrepeso, son notables. Mientras el 42,6% de los varones
neuquinos tienen sobrepeso, las mujeres neuquinas representan el 26,1%. En el Total
Pais son 15,0 puntos los que diferencian a los varones de las mujeres y en la Regién
Patag6nica son 11,4 puntos.

En cuanto a la obesidad, aproximadamente el 18% de la poblacién tiene esta
enfermedad. A diferencia de los indicadores anteriores este valor involucra tanto a

varones como a mujeres.

10
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Grafico 1. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por sexo segln peso corporal y jurisdiccion
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén
Ao 2009
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Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén en base
a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.
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Alimentacion no adecuada

La alimentacion no adecuada hace alusion a la alimentacion basada en comidas

rapidas, ricas en azucares y grasas; con alta densidad energética y escasa en nutrientes y

fiboras. En este caso se evaluaron los siguientes indicadores: consumo de frutas y

verduras al menos 5 dias de la semana, agregado de sal a los alimentos cocidos y tipo de

aceite que habitualmente se utiliza para cocinar.

El consumo de frutas y verduras al menos 5 dias en una semana tipica, es una

variable elaborada bajo los lineamientos que propone la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) para la vigilancia de factores de riesgo de enfermedades no transmisibles.

Cuadro 4. Consumo de frutas y verduras al menos 5 veces por semana de la poblacién de 18 afios y mas por jurisdiccion y sexo

Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén
Afio 2009

Consumo de frutas y verduras

Jurisdiccion

Total pais

Region Patagonica ®

Neuquén

Total | Varones | Mujeres

Total | Varonesl Mujeres

Total | Varones |Mujeres

Total

Si
No
Ns/Nc

100,0 1000  100,0

48 44 51
9,3 94,6 94,0
1,0 1,0 0,9

%
1000  100,0 100,0

41 40 43
94,9 95,2 94,7
09 08 11

100,0 1000  100,0

45 45 45
94,7 95,2 94,2
08 03 14

(

) Se tuvieron en cuenta la cantidad de porciones de frutas y verduras y la cantidad de dias de consumo en una semana tipica.

() La Region Patagonica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota:  Enalgunas columnas la suma de los parciales no totalizan exactamente 100,0 por aproximacion decimal.

Fuente:
Riesgo 2009. INDEC.

Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de

12
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Grafico 2. Poblacion de 18 afios y mas que no consume frutas y verduras al menos 5 veces
por semana
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén
Ao 2009
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1) La Regidn Patagdnica estd compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la
Encuesta Nacicnal de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Aproximadamente el 95% de la poblacion de 18 afios y mas, no logra consumir
frutas y verduras cinco veces por semana. Soélo alrededor del 4,5% consume la cantidad
de verduras y frutas necesarias para una alimentacion adecuada; las cifras no difieren
demasiado si se compara por jurisdiccién y por sexo.

En cuanto al sexo, los varones consumen menos verduras y frutas que las
mujeres. En la Region Patagoénica y en Neuquén el porcentaje alcanza el 95,2%.

El agregado de sal a los alimentos una vez que estan cocidos o al sentarse a la
mesa es otro indicador de la alimentacién no adecuada. Se recomienda la reduccion del

consumo de sal para prevenir problemas cardio y cerebrovasculares.

13



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo | 2009

Cuadro 4.1 Agregado de sal a los alimentos una vez que estan cocidos o al sentarse ala mesa de la poblacién de 18 afios y
mas por jurisdiccion y sexo
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Agregado de sal a los alimentos Total pais Region Patagonica Neuguén
Total | Varones | Mujeres | Total |Varones| Mujeres | Total | Varones |Mujeres
%

Total 99,9 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 99,9
Nunca 53,0 49,0 56,6 54,6 49,1 59,7 57,0 53,2 60,3
Raras veces 216 22,6 20,7 225 25,1 200 196 213 18,0
Siempre o casi siempre 253 284 22,7 22,9 258 203 234 25,5 216

(1) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota:  Enalgunas columnas la suma de los parciales no totalizan exactamente 100,0 por aproximacién decimal.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo 2009. INDEC.

Grafico 3. Agregado de sal a los alimentos una vez que estan cocidos o al sentarse ala mesa de la
poblacion de 18 afios y mas por jurisdiccion y sexo
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén
Aiio 2009
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(1) La Regién Patagénica estd compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccidn Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neucuén, en base a
datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Como se observa en el cuadro 4.1 y el gréafico 3, poco menos de la mitad de las
personas mayores de 18 afios agrega sal a los alimentos una vez cocidos o al sentarse a
la mesa. De los cuales, un valor cercano al 20% lo realiza raras veces y alrededor del

23% siempre o casi siempre.

14
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En el Total Pais, el porcentaje de la poblacién que siempre o casi siempre agrega
sal es el 25,3%. Sin embargo en la Regién Patagoénica y en Neuquén estos porcentajes
son mas bajos (22,9% y 23,4% respectivamente).

Por ultimo, resta analizar el tipo de aceite o grasa que se utiliza habitualmente para
cocinar.

Cuadro 4.2 Porcentaje de personas de 18 afios y més por jurisdiccion y sexo segln tipo de aceite o grasa que se utiliza generalmente para cocinar
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Tipo de aceite 0 grasa Total pais Region Patagénica Neuquén
Total | Varones | Mujeres | Total | Varonesl Mujeres | Total | Varones | Mujeres
%

Total 100,0 1000 1000 1000 100, 100,0 100,0 1000  100,0
Aceite 94,5 95,1 94,0 %8 95,6 %1 947 95,4 94,0
Grasa 0,2 0,2 0,1 03 03 04 03 03 0,3
Manteca 0,3 0,2 04 0,4 0,2 06 03 04 0,2
Cocina sin ningun tipo de aceite o grasa 33 31 35 30 2,6 33 34 30 38
Otro 17 14 2,0 14 13 16 13 0,9 17

(1) La Region Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: En algunas columnas la suma de los parciales no totalizan exactamente 100,0 por aproximacion decimal.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo 2009. INDEC.

Habitualmente alrededor del 95% de la poblacion de las tres jurisdicciones utiliza
aceite para preparar las comidas. Sélo un valor cercano al 3% cocina sin ningun tipo de
aceite o grasa, algo mas del 1% utiliza otro tipo como por ejemplo, margarina y rocio

vegetal. Por Gltimo, menos del 1% prepara sus comidas con manteca y grasa.

Hipertensién arterial, hipercolesterolemia y diabetes

La hipertension arterial es una enfermedad crénica caracterizada por un
incremento continuo de las cifras de presidon sanguinea en las arterias. La primer y
fundamental recomendacion por parte de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial,
es tener conocimiento de cual es la presion arterial que tiene una persona, ésto implica la

realizacion de controles periddicos.

15
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Cuadro 5. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segin
medicién de la presion arterial
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén

Afo 2009
Medicién de presion Jurisdiccion
arterial Total Pais | Regién Patagénica® [ Neuquén
%

Total 100,0 100,0 100,0
Si 89,4 89,1 91,9
No 10,2 10,4 7,8
Ns/Nc 0,4 0,5 0,3

(1) La Region Patagoénica estd compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y
Tierra del Fuego.
Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del
Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

En el cuadro 5, se observa que cerca del 90% de la poblacion mayor de 18 afios
alguna vez se ha tomado la presion, aproximadamente el 10% nunca se la ha medido y
solo alrededor del 0,4% desconoce cual es su presion arterial o bien no lo quiso declarar.

Cabe destacar que en Neuquén el porcentaje de personas que si se han medido la
presion arterial es un poco mas elevado que en el resto de las jurisdicciones, alcanzando
el 91,9%.

Cuadro 5.1 Control de la presién arterial por jurisdiccién
Total Pais, Region Patag6nicay Neuquén

Afo 2009
Control de presion Jurisdiccion
arterial Total Pais | Region Patagénica® [ Neuquén
%
Total 100,0 100,0 100,0
Se controla 91,0 89,4 90,6
No se controla 0,9 10,6 9,4

(1) La Regién Patagonica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y

Tierra del Fuego.
Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del
Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

El control de presion arterial tiene por objetivo detectar la vigilancia de la salud que
realizan las personas respecto de la hipertension como factor de riesgo en los ultimos dos

anos anteriores a la encuesta.
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Los resultados que se muestran en el cuadro 5.1, permiten afirmar que la mayoria

de las personas que alguna vez se midié la presion arterial, en el periodo antes

mencionado, se realizé controles y un valor cercano al 10% no lo hizo.

Por su parte, la hipercolesterolemia es la presencia de niveles elevados de

colesterol en la sangre. Es un desajuste metabdlico que puede contribuir especialmente al

padecimiento de enfermedades cardiovasculares. El colesterol elevado no genera

sintomas inmediatos por eso su control es de suma importancia.

Cuadro 6.

Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccién segin medicién de colesterol
Total Pais, Region Patag6nicay Neuquén

Ao 2009
Jurisdiccion
Medicién de colesterol Total Pais | Region Patagonica® | Neuquén
%
Total 100,0 100,0 100,0
Si 63,5 59,1 61,5
No 35,3 39,7 37,4
Ns/Nc 1,2 1,2 1,0
(6] La Region Patagodnica estd compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra
del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en
base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 INDEC.

La medicion del colesterol en la poblacién ronda el 60%. Aproximadamente un

36% desconoce si tiene 0 no hipercolesterolemia ya que no se ha realizado los estudios

pertinentes, mientras alrededor del 1% no sabe si alguna vez le han medido el colesterol.

En la Region Patago6nica y en Neuquén el porcentaje de personas que se han medido el

colesterol es mas bajo.

Cuadro 6.1 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccién segun control de colesterol

Total Pais, Region Patag6nicay Neuquén
Afio 2009

Jurisdiccién

Control de colesterol @)

Total Pais Regién Patagdnica Neuquén
%
Total 100,0 100,0 100,0
Se controla 90,4 89,5 90,6
No se controla 9,6 10,5 9,4
1 La Region Patagoénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra

del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en
base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.
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De las personas que se han controlado el colesterol, cerca del 90% lo hizo en el

transcurso de los dos afios anteriores a la entrevista.

La diabetes es una enfermedad crénica que puede tratarse y controlarse. Existen
dos tipos, 1y 2, siendo el segundo el mas comdn. Se trata de una alteracion del proceso
por el cual las células obtienen la energia necesaria para que el organismo pueda
funcionar. El indicador de esta enfermedad es la presencia de valores altos de glucemia

en la sangre.

Cuadro 7.  Porcentaje de personas mayores de 18 afios y mas por jurisdiccién segin
control de glucemia
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén
Afio 2009

Jurisdiccion
Total Pais | Region Patagénica® | Neuquén
%

Control de glucemia

Total 100,0 100,0 100,0
Se controla 75,7 74,4 77,1
No se controla 24,3 25,6 22,9

(1) La Regioén Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y
Tierra del Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del
Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

En cuanto al control de este indicador, el cuadro 7 sefiala que aproximadamente el
75% se midi6é la glucemia en un periodo cercano a los dos ultimos afios. Los que no se
controlaron la glucemia representan el 25,6% en la Regién Patagodnica, el 24,3% en el
Total Pais y 22,9% en la Provincia del Neuquén.

Resulta de suma importancia analizar la prevalencia de medicion de las
enfermedades estudiadas anteriormente. En este caso por prevalencia se entiende que es
la poblacion que presentd alguna vez, mediante estudios médicos, estos factores de

riesgo respecto del total de personas de 18 afios y mas.
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Cuadro 8.  Prevalencia de medicion de hipertension arterial, hipercolesterolemia y diabetes por sexo segn jurisdiccion
Total Pais, Region Patagénica y Neuguén

Afio 2009
Prevalencia de medicion
Jurisdiccion Hipertension arterial Hipercolesterolemia Diabetes
Total Varones Mujeres Total | Varones | Mujeres | Total | Varones [ Mujeres
%

Total pais 346 332 35,7 291 297 28,7 96 89 10,2
Regin Patagénica 33,0 311 346 294 31,2 280 102 98 10,7
Neuquén 31 30,2 35,6 29,1 325 26,6 78 71 83

(1) Es la proporcion de personas de 18 afios y mas que presentd alguna vez mediante estudios médicos los factores de riesgo presentados respecto del total de personas del
mismo grupo etario.
(2) La Region Patag6nica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

Como lo indica el cuadro 8, cerca del 33% sufre o sufrid de hipertension arterial,
alrededor del 30% padece o padecié hipercolesterolemia y un valor aproximado al 10%
tiene diabetes.

En el Total Pais el porcentaje de poblaciéon que tiene o tuvo hipertension arterial
alcanzé el 34,6%. En la Region Patagobnica la prevalencia de hipercolesterolemia y
diabetes en su poblacién es de 29,4% y 10,2% respectivamente.

Teniendo en cuenta el sexo, es posible afirmar que son las mujeres las que mayor
prevalencia a tener hipertension arterial y diabetes tienen. No es asi con la
hipercolesterolemia, ya que son los varones los que mas prevalencia presentan.

Una caracteristica en comun de las tres enfermedades es que muchas veces no
presentan sintomas, por eso los controles médicos deben realizarse en forma periddica

para detectarlas y actuar en consecuencia.
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Tabaquismo

De acuerdo a numerosos estudios realizados, el tabaquismo es el principal factor

de riesgo de las enfermedades respiratorias, cardiovasculares y distintos tipos de cancer.

Segun el relevamiento, casi el 30% de la poblacién fuma. Es decir que, 3 de cada

10 personas consumen cigarrillos todos o algunos dias y ademas, a lo largo de toda su

vida fumaron al menos 100 cigarrillos.

Cuadro 9. Consumo de cigarrillos de la poblacion de 18 afios y mas por jurisdiccion segin grupo de edad

Total Pais, Region Patagénica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Grupo de edad Total pais Regin Patagonica Neuquén
Fumador | Ex fumador ® | No fumador ® | Fumador @ Ex fumador © | No fumador ® | Fumador @ | Ex fumador ® | No fumador ©
%

Total 21 177 55,1 299 20,0 50,2 291 173 535
18a24 288 74 638 348 70 582 311 53 63,6
25a34 333 125 54,2 352 16,9 479 313 151 53,6
35a49 30,3 154 542 316 191 493 303 152 54,5
50a64 219 26,5 45,6 215 294 431 295 288 416
65 afios y més 102 285 613 11,7 309 575 164 255 58,2

(1) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

(2) Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su vida fumé al menos 100 cigarrillos.

() Ex fumador: se considera ex fumadora a aquella persona que fumd alguna vez en su vida al menos 100 cigarrillos y no fuma actuaimente.
() No fumador: se considera no fumadora a aquella persona que nunca fuma cigarrillos o que, si lo hizo, fumd menos de 100 cigarrillos en toda su vida.
Fuente: Elaborado por fa direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de fa Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.
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Grafico 4.

Consumo de cigarrillos de la poblacion de 18 afios y mas por jurisdiccion segun grupo de edad
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afio 2009
Total pais
100,0 A
80,0 -
60,0
m Fumador (1)
40,0 B Ex fumador (2)
20,0 - B No fumador (3)
0,0 T T T T T
18a24 25a34 35a49 50a64 65afosy
mas
Region Patagénica
100,0
80,0 -
60,0
m Fumador (1)
40,0 A m Ex fumador (2)
20,0 - B No fumador (3)
0,0 T T T T T
18a24 25a34 35a49 50ab64 65anosy
mas
Neuquén
100,0 A
80,0 -
60,0 m Fumador (1)
M Ex fumador (2)
40,0 -
m No fumador (3)
20,0 -
0,0 T T T T T
18a24 25a34 35a49 50a64 65anosy
mas

{1 No fumador: se considera no fumadora a aquella persona que nunca fumé cigarrillos o que, si lo hizo,
fumé menos de 100 cigarrillos en toda su vida.

{20 Ex fumador: se considera ex fumadora a aquella persona que fumé alguna vez en su vida al menos 100
cigarrillos y no fuma actualmente.

{3) Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la
actualidad y que a lo largo de su vida fumo al menos 100 cigarrillos.

Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en
base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2008. INDEC.
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Como puede visualizarse en el cuadro 9, mas del 60% de la poblacién que fuma
tiene entre 18 y 34 afios, destacandose la de la Region Patagonica que llega al 70%. En
el grupo etario de 65 afios y mas, se reduce el porcentaje a un valor cercano al 10%, con
excepcidn de la Provincia del Neuquén que llega al 16,4%. Este dato también se refleja en
el porcentaje de ex fumadores que se observan en ese grupo de edad (aproximadamente
el 30%), mientras que en la poblacién neuquina es el 25,5%.

También es importante analizar el consumo de tabaco segun la variable sexo.

Cuadro 9.1 Consumo de cigarrillos de la poblacion de 18 afios y mas por jurisdiccion seglin sexo
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Sexo Total pais Region Patagénica ) Neuquén
Fumador ®| Ex fumador © | No fumador “ | Fumador ®| Ex fumador © | No fumador © | Fumador ® | Ex fumador © | No fumador
%

Total 211 17 55,1 299 20,0 50,2 29,1 173 535
Varén 324 224 451 350 23 42,6 315 18,7 438
Mujer 24 136 63,9 251 177 57,2 215 16,0 624

(1) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

() Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su vida fumé al menos 100 cigarrillos.

(3 Ex fumador: se considera ex fumadora a aquella persona que fumd alguna vez en su vida al menos 100 cigarrillos y no fuma actualmente.
(4 No fumador: se considera no fumadora a aquella persona que nunca fumé cigarrillos o que, silo hizo, fumé menos de 100 cigarrillos en toda su vida.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Més del 30% de los varones consume tabaco, este porcentaje es mayor en
los fumadores neuquinos que representan el 37,5% del total de los varones.

La distancia que separa a las mujeres fumadoras de los varones fumadores es de
mas de 10 puntos. Nuevamente Neuguén presenta porcentajes mas altos en comparacion
con el resto de las jurisdicciones. La Provincia obtiene por un lado, el mayor porcentaje de
los varones fumadores (37,5%) y por el otro, el menor de las mujeres fumadoras (21,5%).
Son 16 puntos los que separan a unos de otros.

Ademas de relacionar la variable consumo de cigarrillos con los grupos etarios y

con el sexo, es oportuno agregar al analisis el indicador nivel de instruccion.
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Cuadro 9.2 Consumo de cigarrillos de la poblacién de 18 afios y mas por jurisdiccion segtn nivel de instruccion
Total Pais, Regi6n Patagénica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Nivel de instruccion Total pais Region Patagonica *) Neuguén
Fumador @[ Ex fumador © | No fumador ® | Fumador @ | Ex fumador ® | No fumador | Fumador @ | Ex fumador © | No fumador
%

Total 271 177 55,1 29,9 20,0 50,2 29,1 17,3 535
Hasta primario incompleto 231 198 57,1 25,6 248 49,6 26,6 233 50,1
Primario completo/Secundario incompleto 29,9 17,7 52,5 315 20,3 48,2 283 193 52,4
Secundario completo 28,9 159 55,1 343 16,7 49,0 32,4 145 53,2
Terciario o universitario incompleto y méas 231 185 58,3 249 20,0 55,1 28,9 14,0 57,1

(1) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

2) Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su vida fumé al menos 100 cigarrillos.

&)
@
3) Ex fumador: se considera ex fumadora a aquella persona que fumé alguna vez en su vida al menos 100 cigarrillos y no fuma actualmente.
@

(4) No fumador: se considera no fumadora a aquella persona que nunca fumé cigarrillos o que, si lo hizo, fumé menos de 100 cigarrillos en toda su vida.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

En el Total Pais, la poblacion que mas consumo de tabaco registra, es la que tiene
primario completo y secundario incompleto (29,9%). En cambio en la Regi6n Patagénica y
en Neuquén es la poblacion con secundario completo la que mayor porcentaje registra
(34,3% y 32,4% respectivamente).

En términos generales, puede observarse que las diferencias entre los distintos
niveles de instruccion no son considerables. Si se compara el nivel minimo de instruccion
con el méximo, es posible visualizar que en el Total Pais no hay diferencias. En la Regién
Patagonica las personas que tienen hasta primario incompleto tienen 0,7 puntos mas que
los que tienen terciario o universitario incompleto y mas. Por ultimo, en la Provincia del
Neuquén son 2,3 puntos los que separan a los que poseen el maximo nivel de instruccion
del los que tienen el minimo, siendo los primeros los que presentan el porcentaje mas

alto.

Consumo de riesgo de alcohol

Los indicadores que se utilizan para analizar el consumo de riesgo de alcohol
refieren al tipo, a la cantidad y a la frecuencia. Ellos son el consumo excesivo habitual y el
consumo episédico excesivo.

El consumo excesivo habitual de alcohol produce grandes trastornos en el
organismo. Dafios en el higado y pancreas, hipertension, aumento de canceres digestivos

y dafos en el sistema nervioso son algunas de las consecuencias.
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Se considera consumo regular de riesgo de alcohol a la ingesta de mas de dos
tragos® promedio por dia en los varones y un 1 trago promedio por dia en las mujeres.
Ademas de tener en cuenta la cantidad de alcohol que se consume, se considera la
frecuencia.

Cuadro 10.  Consumo regular de riesgo de alcohol de la poblacion de 18 afios y mas por jurisdiccion y sexo
Total Pais, Region Patagdnicay Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion

Consumo regular de riesgo de alcohol Total pafs Regi6n Patagénica @ Neuguén

Total | Varones | Mujeres Total | Varones | Mujeres Total | Varones | Mujeres

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Si 10,7 15,0 6,9 8,6 12,0 54 6,6 10,0 37
No 89,3 85,0 93,1 914 88,0 94,6 934 90,0 96,3

(1) Se considera que existe consumo regular de riesgo de alcohol cuando las personas consumieron, en el caso de las mujeres, més de 1 trago por dia y en el caso de los hombres,
més de 2 tragos por dia.
(2) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

La poblacién de 18 afios y mas que consume, todos o casi todos los dias, alcohol
de manera excesiva en la Argentina representa el 10,7%, en la Region Patagonica es el
8,6% y en Neuquén se registro el 6,6%, el valor mas bajo de las jurisdicciones.

Son los varones los que méas consumen alcohol, de forma excesiva y regular. En
el Total Pais representan el 15,0%, en la Regién Patagonica el 12,0% y en la Provincia
del Neuquén el 10,0%. En las tres jurisdicciones la proporcién de varones duplica a la
proporcion de mujeres que tienen un consumo regular de riesgo de alcohol (6,9%, 5,4% y
3,7% respectivamente).

! Un trago equivale a una misma cantidad de alcohol (aproximadamente 12 grs. para cada una de las bebidas: una lata de
cerveza, una copa de vino o una medida de bebida fuerte).
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Cuadro 10.1 Consumo regular de riesgo de alcohol de la poblacién de 18 afios y méas por jurisdiccién segun grupo de edad

Total Pais, Region Patagénica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Grupo de edad Total pais Region Patagénica @ Neuquén
Si No Si No Si No
%

Total 10,7 89,3 8,6 91,4 6,6 93,4
18a24 12,5 87,5 8,5 91,5 7,7 92,3
25a34 8,6 91,4 7,7 92,3 5,0 95,0
35a49 8,4 91,6 7,3 92,7 4,6 95,4
50 a 64 13,4 86,6 11,1 88,9 10,5 89,5
65 afios y mas 11,6 88,4 8,8 91,2 5,8 94,2

(1) La Regién Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota: Se considera que existe consumo regular de riesgo de alcohol cuando las personas consumieron 12 grs de alcohol
en alguna bebida.
Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Si se analiza la informacién segun grupos de edad, se observa que los porcentajes

mas altos de personas que consumen regularmente alcohol de manera excesiva, se

registraron en el grupo de 50 a 64 afos (13,4%, 11,1% y 10,5%) en las tres jurisdicciones.

(Cuadro 10.1)

En cambio cuando se analizan los resultados del consumo episédico excesivo de

alcohol, el grupo que tiene el porcentaje mas alto es el de los jovenes. (Cuadro 10.2)

Existe consumo episddico excesivo cuando las personas consumieron 5 0 mas

tragos de cualquier bebida alcohélica en una oportunidad en los ultimos 30 dias, por

ejemplo los fines de semana.

Cuadro 10.2 Consumo episddico excesivo de alcohol de la poblacién de 18 afios y mas

Total Pais, Region Patagénica y Neuquén

Afo 2009
Jurisdiccion
Grupo de edad Total pais Regién Patagénica Neuquén
si No si | N Si No
%

Total 8,9 91,1 8,9 91,1 8,4 91,6
18a24 16,1 83,9 16,5 83,5 16,2 83,8
25a34 12,7 87,3 12,9 87,1 12,5 87,5
35a49 8,2 91,8 7,0 93,0 6,2 93,8
50 a 64 4,9 95,1 4,4 95,4 3,9 96,1
65 afios y mas 2,4 97,6 2,4 97,6 0,4 99,6

(1) La Regién Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota: Se considera que existe consumo episodico excesivo de alcohol cuando las personas consumieron 5 o mas tragos de

cualquier bebida alcohélica en una oportunidad, como por ejemplo fines de semana.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.
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Como puede visualizarse en el cuadro 10.2, son los jévenes los que ocupan el
primer lugar. Dicho grupo registrd6 un valor cercano al 16% en las tres jurisdicciones.
Mientras el grupo de los mas adultos registraron el valor mas bajo, 2,4% en la Region
Patagonica y en el Total Pais y el 0,4% en Neuquén.

Unos de los problemas relacionados con el consumo de alcohol es la conduccion
de vehiculos cuando se han consumido bebidas alcoholicas. Su control incide en la
reduccion de accidentes de transito.

En la encuesta se relevo si al menos una vez se manejé un auto, moto o bicicleta
luego de haber tomado alguna bebida con alcohol, independientemente de que la persona
haya estado o no alcoholizada.

Cuadro 10.3 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segin conduccion de un rodado
luego de haber tomado una bebida con alcohol
Total Pais, Regién Patag6nicay Neuquén

Afio 2009
Conduccion de un rodado luego de Jurisdiccion
haber tomado una bebida con
alcohol Total pais Regi6on Patag6nica @ Neuquén
%

Total 100,1 100,0 100,0
Si 10,4 12,2 12,7
No 68,3 74,1 74,1
No manej6 en los ultimos 30 dias 21,4 13,7 13,2

(1) La Region Patagonica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: En algunas columnas la suma de los parciales no totalizan exactamente 100,0 por aproximacion

decimal.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base
a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Cerca del 12% de las personas, han conducido un auto, una moto o bicicleta luego
de haber ingerido alguna bebida alcohdlica, obteniendo el Total Pais la menor proporcién
(10,4%).

Practicas preventivas
La prevencién de enfermedades esta referida a dos aspectos, por un lado las
practicas preventivas para las mujeres y por el otro, los métodos anticonceptivos. Las

primeras se relacionan con la deteccion precoz y con la prevencién de cancer de mama
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mediante la realizacién de una mamografia® y de cancer de cuello uterino a través del
Papanicolau®. Las segundas refieren a la prevenciéon de embarazos no deseados y de
enfermedades de transmision sexual.

Cuadro 11.  Porcentaje de mujeres por jurisdiccion segun realizacién de mamografia y Papanicolaou en los Gltimos dos afios
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion
Realizacion en los Gltimos dos afios Total pais Regi6n Patagénica Neuquén
Mamografia® | Papanicolau® | Mamografia® | Papanicolau® | Mamografia® | Papanicolau ©
%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Si 54,2 60,5 57,6 63,6 59,0 653
No 45,1 38,6 411 35,0 40,0 335
Ns/Nc 0,7 0,9 13 14 1,0 12

() La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
(2) Se toma como poblacion de referencia a mujeres de 40 afios y mas que se realizaron por lo menos una mamografia en los Gltimos dos afios.
() Se toma como poblacién de referencia a mujeres de 18 afios y mas que se realizaron por lo menos un Papanicolaou en los dltimos dos afios.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009.
INDEC.

En el cuadro 11, que presenta el porcentaje de mujeres de 40 afios y mas que se
realizaron mamografia en el transcurso de los dos afios anteriores al relevamiento, se
observa que mas de la mitad la poblacibn mencionada se ha realizado este estudio en
dicho periodo. En el Total Pais es del 54,2%, el regional es del 57,6% y el provincial logra
el valor mas alto con el 59,0%.

La poblacién de referencia para la realizacion del Papanicolau son las mujeres de
18 afios y mas que se lo realizaron en el transcurso de los dos afios anteriores a la
aplicacion de la encuesta.

De la encuesta surge que mas del 60% se han hecho este estudio. De la misma
manera que el indicador anterior, la Provincia del Neuquén obtuvo el resultado mas alto
(65,3%).

En cuanto a los métodos anticonceptivos, se relevé su utilizacion o no y el tipo de

método elegido.

? La mamografia es una radiografia que se realiza a cada uno de los pechos por separado.
* El Papanicolau es un examen para detectar problemas en el cuello del Gtero. Se realiza tomando
material del mismo y luego se analiza en un laboratorio.
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Cuadro 11.1 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccién segun utilizacién de métodos anticonceptivos

Total Pais, Regién Patagénicay Neuquén
Afio 2009

Jurisdiccion

Utilizacién de métodos anticonceptivos

Total pais Region Patagénica @ Neuguén
%
Total 100,0 100,0 100,0
Siempre 46,0 46,6 47,5
A veces 6,7 6,5 4,7
No utiliza 26,4 29,3 27,8
No tiene relaciones sexuales 20,7 17,4 19,6
Ns/Nc 0,2 0,3 0,5

(1) La Regién Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a
datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Respecto a la utilizacion de métodos anticonceptivos, casi la mitad de la poblacién

elige algun método para cuidarse cuando tiene relaciones sexuales. Mientras que los que

no utilizan métodos anticonceptivos, pero tienen relaciones sexuales, representan a mas

del 26% de la poblacion. Por dltimo cerca del 20% declar6 que no tiene relaciones

sexuales.

Cuadro 11.2 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segun tipo de método anticonceptivo utilizado

Total Pais, Region Patag6nica y Neuquén

Afio 2009
Tipo de método anticonceptivo Jurisdiccion
Total pais | Region Patagénica® |  Neuquén
%

Preservativo o condon 65,3 58,0 57,3
Ritmo o control del periodo menstrual 9,7 53 5,2
Pastillas anticonceptivas 31,7 344 39,5
Espiral o DIU 74 14,0 15,5
Diafragma 0,2 0,4

Coito interrumpido 3,0 14 1,0
Otro método 39 55 3,6

(1) La Region Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a
datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Los tipos de métodos mas utilizados son el preservativo y las pastillas

anticonceptivas. El primer método abarca cerca del 60%, destacandose el Total Pais con

un 65,3%. El segundo método alcanza un valor cercano al 30%, distinguiéndose la

Provincia del Neuquén con el 39,5%.
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Riesgo de lesiones

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la lesion es cualquier dafio, intencional
0 no intencional, al cuerpo debido a la exposicion aguda a energia térmica, mecanica,
eléctrica o quimica, o debido a la ausencia de calor u oxigeno que lleve a un dafio
corporal o psiquico temporal o permanente y que puede ser o no fatal.

Como los accidentes de transito son un factor de riesgo de lesiones, en la
encuesta se indagé sobre algunas medidas de seguridad relacionadas con el transito de
vehiculos. El uso de cinturén de seguridad al viajar en auto, independientemente del lugar
donde vaya sentada la persona o si transita ruta o la ciudad. Otro elemento importante en
la prevencién de accidentes es el uso de casco en personas que se movilizan en moto o

bicicleta.

Grafico 5. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccién segun uso de cinturén
de seguridad
Total Pais, Region Patagénica y Neuquén

Afio 2009
100 -
80 -
60 /
e mNunca
40 1 A veces
20 - m Siempre
0 T T 1
Total pais Regién Neuquén
Patagodnica (1)
Jurisdiccion

(1) La Region Patagdnica estd compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del

Fuego.
Nota: La poblacion de referencia es el conjunto de personas de 18 afios y mas que viaja en auto.

Fuente: Elaborado por la Direccidn Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en
base a datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.
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Aproximadamente el 60% de la poblacibn usa frecuentemente cinturén de
seguridad, en la Regién Patagonica se registré un porcentaje mas bajo (54,1%). Mas del
14% no usa cinturdn de seguridad y mas del 20% solo lo utiliza a veces. En estas Ultimas
categorias los indicadores patagénicos fueron los méas altos (16,6% y 29,3%

respectivamente).

Cuadro 12. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segln uso de cinturén de seguridad
Total Pais, Region Patag6nica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion

Uso de °i?‘”r6” Total pais Region Patagonica Neuquén
de seguridad

Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total |Varones| Mujeres

%

Total 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0
Siempre 638 66,4 61,4 54,1 571 512 59 653 549
A veces 214 21,2 217 293 29,0 295 255 245 265
Nunca 14,8 124 16,9 16,6 139 19,2 14,6 10,2 18,6

(1) La Region Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota:  La poblacion de referencia es el conjunto de personas de 18 afios y mas que viaja en auto.

Fuente: Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Si la comparacion se realiza teniendo en cuenta el sexo es posible visualizar, en el
cuadro 12, que los varones usan el cinturon de seguridad en mayor proporcion que las
mujeres. La diferencia es aproximadamente de 5 puntos tanto en el Total Pais como en la
Region Patagonica; en el caso de la Provincia del Neuquén la diferencia es notable, en
mas de 10 puntos se diferencian los varones de las mujeres que usan cinturén de

seguridad.
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Grafico 6. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segun
frecuencia de uso de casco
Total Pais, Region Patagénicay Neuguén
Aho 2009
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60 - B Nunca

W A veces

%

40 -
Siempre
20 -

Total pais Regidn Patagdnica

(1)

Jurisdiccion

M q regién Patagénica estd compuesta por. Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: La poblacion de referencia es el conjunto de personas de 18 afios y mas que viaja en auto.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a
datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. INDEC.

El uso frecuente de casco, en las personas que se movilizan en bicicleta o moto,
es relativamente bajo respecto de la poblacion que usa cinturon de seguridad. Este
elemento solo es utilizado por alrededor del 30% de los motociclistas y ciclistas, siendo el
indicador provincial el mas alto (35,2%). De lo anterior surge que, mas del 57% de las
personas que se trasladan en moto o bicicleta no usan casco. En este caso es la Region
Patagodnica la que se distingue ya que obtuvo mas de 5 puntos (62,7%) de diferencia

respecto al resto de las jurisdicciones.
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Cuadro 13. Porcentaje de personas de 18 afios y mas por jurisdiccion segun frecuencia de uso de casco
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afio 2009
Jurisdiccion

Uso de casco Total pais Regi6n Patagénica Neuguén

Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total |Varones| Mujeres

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Siempre 324 35,0 29,0 28,7 305 26,1 35,2 36,1 341
Aveces 106 108 143 90 105 6.9 73 58 9.1
Nunca 57,0 54,2 60,8 62,7 59,0 67,0 57,5 58,1 56,8

() La Regi6n Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: La poblacion de referencia es el conjunto de personas de 18 afios y més que se moviliza en bicicleta o moto.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo 2009. INDEC.

Si se considera el uso de casco en relacion a la variable sexo, el cuadro 13
muestra que, son los varones los que mas lo utilizan. En el Total Pais representan el 35%
de la poblacion masculina, en la Regién Patagonica el 30,5% y en Neuquén el 36,1%.
Entre varones y mujeres el porcentaje disminuye cerca de 4 puntos en el Total Pais y en
la Regidon Pataglnica, mientras en la Provincia del Neuquén son sélo 2 puntos

porcentuales

Comparacion entre las Encuestas Nacionales de Factores de Riego 2005 y 2009

Es de suma importancia poder evaluar los resultados de la ENFR 2005 y de la
ENFR 2009, de esta manera se pueden monitorear, junto con otras fuentes de
informacién, las conductas de riesgo.

En relacion al estado de salud general, puede visualizarse que los resultados de la
ENFR 2009 reflejan aumentos de los porcentajes que indican que hay mas personas que
tienen la percepcion de tener un excelente y muy buen estado de salud y hay menos que
consideran que su estado de salud es bueno, regular o malo, respecto a los resultados de
la ENFR 2005.
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Cuadro 14.

Estado de salud general de la poblacién de 18 afios y mas por afio y jurisdiccion

Total Pais, Regién Patagénicay Neuquén

Afios 2005 y 2009
Estado de salud 209,5 209?
general Total pais Re?"?” @ | Neuguén | Total pais Regu?n | Neuguén
Patag6nica Patagénica
%

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Excelente 9,2 9,0 7,0 11,2 12,6 10,1
Muy bueno 253 24,7 22,3 26,9 26,5 258
Bueno 455 45,6 46,8 42,7 43,0 42,5
Regular 17,3 17,8 19,8 17,1 16,0 19,1
Malo 2,6 2,9 41 2,1 19 25

(1) La Region Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota:
Fuente:

Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

En algunas columnas la suma de los parciales no totalizan exactamente 100,0 por aproximacion decimal.
Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta

El bajo nivel de actividad fisica aumenté en el segundo periodo analizado en las

tres jurisdicciones, siendo el indicador provincial el mas preocupante. En la udltima

encuesta el aumento se refleja en aproximadamente 12 puntos porcentuales.

Tanto varones como mujeres presentan niveles mas altos de baja actividad fisica,

sin embargo las mujeres neuquinas en el 2009 representan alrededor de 15 puntos mas

que en el 2005.

Cuadro 14.1 Nivel de actividad fisica bajo de la poblacién de 18 afios y mas por afio y jurisdiccion segin sexo

Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afios 2005 y 2009
2005 2009
Sexo 5 Region 5 ’ Region ’
Total pais @ | Neuguen Total pais - . @| Neuquén
Patagonica Patagonica
%

Total 46,2 48,6 39,1 55,0 55,3 515
Varones 45,3 44,7 36,2 50,9 51,3 452
Mujeres 47,0 52,2 418 58,6 59,0 57,2

(1) La Regi6n Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente:

Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

Elahorado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta

Los indicadores que hacen referencia al peso corporal muestran que el sobrepeso

disminuyo en las tres jurisdicciones. El descenso registrado fue de un 2,3% en el Total

Pais, un 2,5% en la Region Patagoénica y un 6,9% en Neuquén.
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Por el contrario los indicadores que informan acerca de la obesidad aumentaron.
El mayor aumento se produjo en el Total Pais (17,1%), luego en la Provincia del Neuquén

(10,1%) y por altimo en la Regién Patagonica (8,6%).

Cuadro 14.2 Peso corporal de la poblacion de 18 afios y mas por afio y jurisdiccion
Total Pais, Region Patagénica y Neuquén

Afio 2005y 2009
2005 2009
Peso corporal Region Region
Total pais g W Neuquén Total pais g L Neuquén
Patagdnica Patagdnica
%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Normal 50,9 471 47,8 44,1 413 446
Sobrepeso 34,4 354 36,4 33,6 345 339
Obesidad 14,6 17,4 15,8 17,1 18,9 17,4
Ns/Nc 0,1 01 - 53 53 41
(1) La Regi6n Patagdnica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota: El indice de Masa Corporal (IMC) es el cociente del peso y la talla al cuadrado del encuestado. Las categorfas de peso corporal

son resultado del agrupamiento del IMC. Peso normal: IMC menor a 25; sobrepeso: IMC mayor o igual que 25 y menor que 30;

obesidad: IMC mayor o igual a 30.
Fuente:  Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC .

Los resultados del cuadro 14.3 indican que la proporcion de personas que midié
alguna vez hipertension arterial, hipercolesterolemia o diabetes fueron en algunos casos
positivos y en otros negativos, dependiendo del tipo de prevalencia de medicién y de la
jurisdiccién.

La prevalencia de hipertension arterial se mantuvo relativamente estable en el
Total Pais, mientras que los indicadores referentes a la Region Patagoénica y a Neuquén
disminuyeron (5,2% y 6,0% respectivamente)

La prevalencia de hipercolesterolemia, al igual que la variable anterior presentd un
incremento del 4,3% en el Total Pais, en cambio en el resto de las jurisdicciones se redujo
en un 3,9% en el caso de la Regién Patagdnica y en un 1,4% en Neuquén.

Los porcentajes que hacen referencia a la diabetes, aumentaron tanto en el Total
Pais (14,3%) como en la Region Patagodnica (8,5%). Distinto es en el caso del indicador
provincial que sefalo un descenso del 15,2%.

En términos generales, puede afirmarse que la jurisdiccibn que presentd
reducciones en las tres prevalencias de medicion, es la Provincia del Neuquén. Mientras
qgue en el Total Pais se produjeron incrementos en las tres variables mencionadas

anteriormente.
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Cuadro 14.3 Prevalencia de medicion de hipertension arterial, hipercolesterolemia y diabetes por afio y jurisdiccion
Total Pais, Regién Patagénica y Neugquén
Afios 2005 y 2009

2005 2009
Prevalencia de » )
) . Region ’ . Region ;
medicion Total pais - .| Neuquén Total pais - .| Neuguen
Patagdnica Patagénica
%
Hipertension arterial 345 348 352 34,6 33,0 331
Hipercolesterolemia 279 30,6 29,5 29,1 294 29,1
Diabetes 84 94 9,2 9,6 10,2 78

(1) Es la proporcién de personas de 18 afios y més que midi6 alguna vez mediante estudios médicos los factores de riesgo presentados
respecto del total de personas del mismo grupo etario.
() La Regi6n Patagonica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

El porcentaje de personas que consumen cigarrillos habria disminuido en méas de 6
puntos en las tres jurisdicciones, destacandose la Provincia del Neuquén que alcanzo 8.7
puntos porcentuales menos que el registro del 2005. Este descenso se refleja en un

aumento en la proporcion de los ex fumadores.

Cuadro 14.4 Consumo de cigarrillos de la poblacion de 18 afios y mas por afio y jurisdiccion
Total Pais, Region Patagonica y Neuquén

Afios 2005 y 2009
2005 2009
Consumo de cigarrillos . Region , . Region ,
Total pais .. | Neuquen Total pais .| Neuguén
Patagonica Patagonica
%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fumador @ 334 38,3 37,8 271 29,9 29,1
Ex fumador 16,0 190 150 17,7 20,0 173
No fumador 50,6 427 412 55,1 50,2 535

(1) La Region Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

(2 Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su
vida fumé al menos 100 cigarrillos.

() Ex fumador: se considera ex fumadora a aquella persona que fumd alguna vez en su vida al menos 100 cigarrillos y no fuma
actualmente.

4 No fumador: se considera no fumadora a aquella persona que nunca fumé cigarrillos o que, si lo hizo, fumé menos de 100 cigarrillos
en toda su vida.

Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.
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Como puede visualizarse en el cuadro 14.5, el consumo regular de riesgo de
alcohol ha aumentado aproximadamente 1 punto en el Total Pais. Dicho incremento se
refleja en los dos grupos de jovenes de 18 a 34 afios.

En la Regién Patagobnica y en la Provincia del Neuquén hubieron disminuciones
(2.1 puntos y 3.6 puntos respectivamente). En la primera los descensos pueden
observarse en mayor proporcion en los grupos de 35 a 64 afos. En la segunda las
disminuciones se manifiestan en todos los grupos de edad, con excepcion de los mas

jévenes gue se mantienen relativamente estables respecto al 2005.

Cuadro 14.5 Consumo regular de riesgo de alcohol de la poblacion de 18 afios y mas por afio y jurisdiccién segin grupo de edad
Total Pais, Region Patag6nica y Neuquén

Afios 2005 y 2009
2005 2009
Grupo de edad ) Region , . Region ,
Total pais .. | Neuguén Total pais ) Neuquén
Patagonica Patagonica
%

Total 9,6 10,7 9,0 10,7 8,6 6,6
18a24 85 8,6 7,6 125 85 17
25a34 6,3 7.8 6,7 8,6 7,7 50
35a49 9,6 10,8 84 84 73 4.6
50 a 64 133 14,6 134 134 111 10,5
65 afios y mas 10,5 12,6 10,5 11,6 838 58

(1) La Regién Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Nota: Se considera que existe consumo regular de riesgo de alcohol cuando las personas consumieron 12 grs de alcohol en alguna
bebida.

Fuente: Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

El consumo episédico excesivo presentd descensos en todas las areas
geograficas analizadas, distinguiéndose el indicador provincial con el 22,2% menos que el
valor registrado en el 2005.

Con respecto a los grupos de edad, son los jovenes de 18 a 24 afios los que mas

consumen episddicamente alcohol en exceso, igual que en el afio 2005.
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Cuadro 14.6 Consumo episodico excesivo de alcohol por afio y jurisdicciéon segin grupo de edad

Total Pais, Regién Patagdnicay Neuquén

Afios 2005y 2009

2005 2009
Grupo de edad . Regién ) . Region ,
Total pais W Neuquén Total pais W Neuquén
Patagonica Patagonica
%
Total 10,1 10,8 10,8 8,9 8,9 8,4
18a 24 18,8 20,2 20,1 16,1 16,5 16,2
25a34 11,8 13,9 13,7 12,7 12,9 12,5
35a49 9,9 9,6 8,5 8,2 7,0 6,2
50 a 64 6,9 5,6 5,2 4,9 4,4 3,9
65 afios y mas 2,2 1,7 3,0 2,4 2,4 0,4
(1) La Regién Patagonica estad compuesta por: Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Nota: Se considera que existe consumo episodico excesivo de alcohol cuando las personas consumieron 5 0 més tragos de

cualquier bebida alcohdlica en una oportunidad, como por ejemplo fines de semana.

Fuente:  Elaborado por la Direccién Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuquén, en base a datos de la Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

En cuanto a las medidas preventivas, es notable el aumento de mujeres que se

realizaron los estudios de mamas y de cuello uterino.

Con respecto a la realizaciéon de mamografias, el mayor incremento fue del 22,2%

en la Provincia del Neuquén y el menor fue del 6,9% en el Total Pais. En el caso del

Papanicolau, tanto el indicador del pais como el regional aumentaron (17,2% y 11,4%

respectivamente); mientras que el provincial present6 una reduccién del 2,4%.

Por ultimo restan comparar los resultados que indican el uso o no de cinturén de

seguridad en ambas encuestas. En las tres jurisdicciones se ha incrementado el uso del

cinturén de seguridad frecuente de las personas que viajan en automévil. El incremento

mas notable se midi6 en el Total Pais (32,9%) y el menor se registré6 en Neuquén (8,1%).

Podria afirmarse que este ascenso generd disminuciones en las variables a veces

y nunca.
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Cuadro 14.7 Porcentaje de personas de 18 afios y mas por afio y jurisdiccion seglin uso de cinturén de seguridad
Total Pais, Region Patagdnica y Neuquén

Afios 2005y 2009
2005 2009
Uso de cinturdn de Regitn Regitn
: [ [
seguridad Total pais g | Neuguén | Total pais g | Neuguén
Patagénica Patagénica
%
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Siempre 48,0 45,6 55,4 63,8 54,1 59,9
Aveces 245 311 26,5 214 29,3 25,5
Nunca 215 23,3 18,1 148 16,6 14,6

() La Region Patagénica esta compuesta por: Chubut, Neuguén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra del Fuego.
Fuente:  Elaborado por la Direccion Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia del Neuguén, en base a datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2005 y 2009. INDEC.

Reflexiones finales

Luego de haber analizado los indicadores que estuvieron presentes en la Encuesta
Nacional de Riego 2009, se presentan algunas reflexiones finales.

En primer lugar es oportuno sefialar que el punto de partida para disminuir los
factores de riesgo de enfermedades no transmisibles es tener conocimiento de algunas
mediciones. Los controles fundamentales son la presién arterial, el colesterol y la glucosa.
En el caso de las mujeres mayores a los 18 afios se recomienda la realizacién del
Papanicolau anualmente, mientras que a las mujeres mayores a 40 afios ademas de
sugerir la realizacion del PAP se adiciona la mamografia.

En segundo lugar, se menciona la importancia de cambiar habitos cotidianos como
por ejemplo incrementar el consumo de frutas y verduras, disminuir el agregado de sal en
las comidas cocidas, aumentar la actividad fisica, dejar de fumar. También se incluye el
uso frecuente de cinturén de seguridad para las personas que viajan en auto y el uso

habitual de casco para quienes se movilizan en moto o bicicleta.

En tercer lugar, se destaca la evolucion positiva de la Provincia del Neuquén en el
2009 respecto al 2005 en:
v' La disminucién del consumo de alcohol habitual y episédico.
v' Elincremento de la realizacién de mamografias en mujeres mayores a 40 afos.
v' El aumento del uso del cinturén de seguridad.
v

El descenso del consumo de tabaco.
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v' La disminucibn de prevalencia de medicion de hipertension arterial,
hipercolesterolemia y diabetes.
v" Disminucioén de personas que padecen sobrepeso.
En cuarto lugar se sefala lo que deberia mejorar:
v" Reducir aiin mas el consumo de alcohol, sobre todo en los jovenes de 18 a 24
afios.
Incentivar a la realizacién de Papanicolau en mujeres de 18 afios y mas.
Aumentar los niveles de actividad fisica.
Incrementar el consumo de frutas y verduras.

Reducir aiin mas el consumo de tabaco.

NN NN

Disminuir la proporcion de personas que sufren de obesidad.

A lo largo del informe se mostraron los factores de riesgo que hacen referencia a
las conductas de las personas (dieta, actividad fisica, consumo de tabaco, alcohol, etc.) y
a determinantes biol6gicos (hipertension, sobrepeso, diabetes, hipercolesterolemia, etc.),
seria interesante que en un futuro se incorporen al andlisis los aspectos sociales y
culturales.

Las politicas de control de los factores de riesgo que incrementan las
Enfermedades No Transmisibles, requieren de un enfoque multidisciplinario que incluya a
todos los actores del estado, tanto a nivel nacional como provincial y local. Dada la
diversidad de competencias que son necesarias para disefiar acciones efectivas es de
suma importancia el disefio de politicas trasversales, es decir que participen tanto las
estructuras del estado como las organizaciones no gubernamentales y otros actores de la

sociedad.
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